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INFORMAZIONI GENERALI 

Tipo di gara: Fighting System, Duo System, Terza fase. 
secondo il Regolamento Gara Internazionale JJIF, con le variazioni, esclusioni 
ed eccezioni riportare nel presente Regolamento di Gara. 

 
a)  SOLO TERZA FASE 
b)  SOLO TERZA FASE 
c)  SOLO SECONDA E TERZA FASE PARTENDO DALLE PRESE 

a)  REGOLAMENTO INTERNAZIONE JJIF CON LIMITAZIONI 

b)  REGOLAMENTO INTERNAZIONALE JJIF CON LIMITAZIONI 

Categorie di peso: 

 Bambini Fanciulli Ragazzi Esordienti 

Maschi - 15 kg 
- 18 kg 
- 21 kg 
- 24 kg 
- 27 kg 
- 30 kg 
- 34 kg 
+ 38 kg 

- 21 kg 
- 24 kg 
- 27 kg 
- 30 kg 
- 34 kg 
- 38 kg 
- 42 kg 
+ 42 kg 
 

- 24 kg 
- 27 kg 
- 30 kg 
- 34 kg 
- 38 kg 
- 42 kg 
- 46 kg 
- 50 kg 
+ 50 kg 

- 34 kg 
- 37 kg 
- 41 kg 
- 45 kg 
- 50 kg 
- 55 kg 
- 60 kg 
- 66 kg 
+ 66 kg 

Femmine - 15 kg 
- 18 kg 
- 21 kg 
- 24 kg 
- 27 kg 
- 30 kg 
- 34 kg 
+ 38 kg 

- 20 kg 
- 22 kg 
- 25 kg 
- 28 kg 
- 32 kg 
- 36 kg 
- 40 kg 
+ 40 kg 

- 22 kg 
- 25 kg 
- 28 kg 
- 32 kg 
- 36 kg 
- 40 kg 
- 44 kg 
- 48 kg 
+ 48 kg 

- 32 kg 
- 36 kg 
- 40 kg 
- 44 kg 
- 48 kg 
- 52 kg 
- 57 kg 
- 63 kg 
+ 63 kg 

 :  

Gli atleti maschi si devono pesare indossando solamente il pantalone del Keikoji ed hanno un 
abbuono massimo di gr. 500 sul limite  di peso della propria categoria.  

Le Atlete femmine si devono pesare indossando solamente il pantalone del Keikoji ed una 
maglietta bianca senza manica (o a manica corta) ed hanno un abbuono massimo 
di gr. 500 sul limite di peso della propria categoria. 

TUTTI I PARTECIPANTI SONO TENUTI A PRESENTARSI PUNTUALI E IN TEMPO UTILE 
ALLE OPERAZIONI DI VERIFICA DELLE ISCRIZIONI E DI PESO; COME DA 
REGOLAMENTO E PER RISPETTO DI TUTTI I PARTECIPANTI, NON SI ACCETTERANNO 

 

ndo non vi sia un numero sufficiente di iscritti 
in ciascuna categoria, o aggiungerne in caso di macroscopiche differenze di peso, sia verso il 

 

Dotazioni generali: 
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INFORMAZIONI SPECIFICHE 

 

 

Duo System: 

Gli Atleti gareggeranno in due raggruppamenti: 

1. Fanciulli/Ragazzi dagli 8 agli 11 anni (2006/2003) tecniche dei soli gruppi A o B 

2. Esordienti A e B dai 12 ai 14 anni (2002/2000) tecniche dei soli gruppi A – B – C 
 

I raggruppamenti gareggeranno senza distinzione di cintura e peso, con le seguenti categorie:  
Maschile – Femminile – Mista  

------------------- 
 
 
 
 
 
 
Fighting System: 
 
Protezioni:  

I fanciulli e i ragazzi non dovranno indossare alcuna protezione 

Gli esordienti A e B dovranno indossare le seguenti protezioni: 
- Guantini (obbligatori del colore della cintura) 
- Paratibie / piede (obbligatorio del colore della cintura) 

- Paradenti (obbligatorio) 

- Per i maschi è consigliato il Sospensorio  

- Per le femmine è consigliato il Paraseno 

 
 
 

Fanciulli/Bambini: : dal 5° al 7° anno (2009/2008/2007) e dall’8° al 9° anno (2006/2005)  
Questo raggruppamento di età, combatterà solo in terza fase. 
L’incontro sarà di 90 secondi effettivi, con Osaekomi di 5 secondi per il Wazaari e di 10 
secondi per l’Ippon.  
Ad ogni hajime i due atleti si troveranno uno di fronte l’altro, con entrambe le ginocchia a terra 
e con le prese impostate. 
Il combattimento sarà seguito da un arbitro di tatami e uno di tavolo. 
L’arbitro avrà cura di garantire la sicurezza degli atleti, cercando di far rispettare il regolamento 
limitando al massimo l’applicazione di sanzioni, sostituendole dove possibile con spiegazioni di 
ciò che è vietato. 
Sono vietate tutte le azioni dirette sul collo e sulla colonna vertebrale e le azioni sulle 
articolazioni, che l’arbitro interromperà immediatamente e sanzionerà solo se ripetute più di 
due volte.  
In caso di parità di punteggio al termine del tempo regolamentare, dopo un rapido consiglio, gli 
arbitri assegneranno la vittoria all’atleta più corretto, attivo o tecnico. 
Il combattimento termina prima del tempo regolamentare, se uno dei due atleti guadagna due 
ippon. 
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Ragazzi: dal 10° all’11° anno (2004/2003)  
    L’incontro sarà di 2 minuti effettivi.  
 
Questo raggruppamento di età, combatterà solo in seconda e terza fase. 
Il combattimento sarà seguito da un arbitro di tatami e uno di tavolo. 
L’arbitro avrà cura di garantire la sicurezza degli atleti, cercando di far rispettare il regolamento 
limitando all’applicazione di sanzioni alla prima azione scorretta, sostituendole dove possibile 
con spiegazioni di ciò che è vietato. 

Sono vietate e punite con Chui: 
- Sutemi Waza, ad esclusione del Tani Otoshi utilizzato come contro tecnica. 
- Makikomi waza 
- Tecniche di proiezione fatte da in ginocchio, anche come passaggio. 
- Morote Gari, Ryo Ashi Dori, o qualsiasi tecnica in piedi che comporti afferrare entramibi 

le gambe. 
- Qualsiasi azione diretta sul collo 
- Qualsiasi azione diretta sulla colonna vertebrale 
- Qualsiasi azione diretta sulle articolazioni 

 
DURATA DELLE IMMOBILIZZAZIONI 
Tempo massimo di immobilizzazione (Ippon): 15 secondi 

secondi 0 / 9    = 0 punti 

secondi 10 / 14   = 1 punto 
secondi 15    = 2 punti 

 
In caso di parità di punteggio al termine del tempo regolamentare, dopo un rapido consiglio, gli 
arbitri assegneranno la vittoria all’atleta più corretto, attivo o tecnico. 
Il combattimento termina prima del tempo regolamentare, se uno dei due atleti guadagna due 
ippon in ciascuna fase. 
 
Esordienti (comprendenti Eso A ed Eso B) dai 12 ai 14 anni (2002/2000) 
Durata dell’incontro: 2 minuti  effettivi  
 
Il regolamento si riferisce al regolamento internazionale della IJJF applicando le seguenti 
limitazioni: 
 

PRIMA FASE – vietati gli Atemi di mano e di piede indirizzati alla testa. Penalità prevista Chui. 
 
SECONDA FASE – vietato afferrare con un braccio attorno al collo, senza presa al Ji su 

dorso/spalla, per proiettare al suolo. Penalità prevista Chui. 
 
TERZA FASE – vietate leve e strangolamenti. Penalità prevista Chui. 
DURATA DELLE IMMOBILIZZAZIONI 
Tempo massimo di immobilizzazione (Ippon): 15 secondi 

secondi 0 / 9    = 0 punti 

secondi 10 / 14   = 1 punto 
secondi 15    = 2 punti 

 
Questo raggruppamento di età, combatterà secondo il regolamento internazionale della JJIF 
ad eccezione anche di  di quanto segue. 
 

Sono vietate e punite con Chui: 
- Qualsiasi azione diretta sul collo 
- Qualsiasi azione diretta sulla colonna vertebrale 
- Qualsiasi azione diretta sulle articolazioni 


