
 

                                                        

 

SABATO 24 e DOMENICA 25 maggio 2014 

si svolgerà presso il Palazzetto dello Sport di ARICCIA il  

CAMPIONATO NAZIONALE DI JUDO TRADIZIONALE  

 

Presentazione 
 

Con questo Trofeo vorremmo cercare di proporre un tipo di gara che si avvicini 

all’Idea del Judo del M° KANO,  e cioè una gara in cui non è importante vincere ma 

COME SI VINCE: per questo motivo, ogni incontro sarà improntato sulla ricerca 

dell’IPPON. 
 

Programma 
 

Sabato 24 maggio 
 

 Bambini e Ragazzi nati dal 2000 - 2006 (Maschile/Femminile)  
 

Possono partecipare tutti gli atleti con tesseramento in regola per l’anno 2014 

proveniente da Federazione e/o ente di Promozione Sportiva e saranno divisi in 2 

GRUPPI :   

1° Gruppo 2006 – 2002. 

2° Gruppo 2000 - 2001. 
 

Accreditamento atleti e controllo peso (che verrà effettuato a campione) si 

effettuerà dalle ore  14,30 alle ore 15,15  
 

 Per il primo gruppo è previsto randori arbitrato della durata di 2 minuti. 

 Per il secondo gruppo i combattimenti avranno la durata di 3 minuti. 

 Formula di gara è il girone all’italiana. (Vincerà l’atleta che avrà realizzato più IPPON) 
 

Gli atleti saranno divisi in poule da 3 - 4 - 5 atleti raggruppando i ragazzi con pesi 

più vicini tra loro.  

 

Saranno accettati solamente gli atleti con tesserino assicurativo originale valido 

per l'anno in corso, oltre a documento d'identità valido.  

 

 La quota di iscrizione è fissata in 15 euro 



Domenica  25 maggio 
 

Atleti dal 1999 in poi, (maschile e femminile) suddivisi in 3 gruppi: 
 

1. Gruppo dal 1999-1998-1997 

2. Gruppo dal 1996 al 1984 

3. Gruppo 1983 in poi. 
 

Accreditamento atleti e controllo peso (che avverrà a campione) dalle Ore 

08,30  alle Ore 09,15 

 

 Formula di gara è “Girone all’italiana” 

 Durata dei combattimenti 4 minuti. 

 Pertanto la vittoria di POOL verrà assegnata all’atleta che avrà realizzato 

più IPPON.  

 

Gli Atleti saranno divisi in pool da 3 - 4 – 5 partecipanti raggruppati per peso.  

 

INFORMAZIONI DI CARATTERE GENERALE : 
 

Si informano tutti i partecipanti che nel Judo Tradizionale la vittoria verrà 

ASSEGNATA soltanto per IPPON (Tecnica eseguita con Velocità/Kime/Controllo) e 

che i tempi di immobilizzazione saranno i seguenti : da 25 a 29 secondi waza-ari  -  

30 secondi Ippon; i combattimenti nei quali non verrà assegnato alcun ippon   

termineranno con il RESPONSO di IKI-WAKE. 

 

Per i bambini e ragazzi saranno consentite solo le tecniche del GOKYO con 

esclusione delle tecniche di sutemi waza ; per le altre classi saranno consentite tutte 

le tecniche di Judo, a patto che non mettano a repentaglio la sicurezza né di Tori né di 

Uke. 

 

Sarà incentivata la lotta a terra la quale verrà interrotta soltanto quando uno dei 

due atleti dimostra palesemente di rifiutare il NE-WAZA.   

  

Gli incontri saranno arbitrati da arbitri ACSI, il cui compito sarà quello di 

preservare lo spirito del Judo, l’incolumità degli atleti e di designare il vincitore. 
 

Gli arbitri dovranno indossare il Judogi . 
 

Le competizioni si svolgeranno su 2-3 Aree di Combattimento. 

 

I combattenti devono venire muniti di cintura bianca e rossa .  
 

Le iscrizioni devono pervenire, completi dei dati anagrafici, categoria di peso, 

grado e Società di appartenenza  

 

ENTRO E NON OLTRE IL 15 MAGGIO 2014 : 
 

Informiamo inoltre che stiamo preparando il regolamento di gara del Judo 

Tradizionale che pubblicheremo sul sito al più presto. 



 

Gli organizzatori declinano ogni responsabilità in merito ad eventuali danni incidenti alle persone 

e/o cose dei concorrenti, ufficiali di gara, terzi e persone in genere presenti nei locali che potrebbero 

derivare sia per causa della gara, che in conseguenza dell’organizzazione della stessa, prima, 

durante e/o dopo lo svolgimento della manifestazione. 

Ciascun partecipante è responsabile delle proprie azioni, per cui ogni forma di assicurazione 

personale e/o sportiva è totalmente a carico della società di appartenenza. 
 
  

 


