
   NAPOLI TOKYO  
                          

Primo torneo Sperimentale  

    
Comitato Provinciale ACSI Napoli 

Domenica 22Febbraio 2015 Ore 08:30 contro l lo  at l e t i  ore  09:00 inizio gara 
 
PALAZZETTO DELLO SPORT Domenico Rea -ARZANO (NA)-Via Ferrara 

 
La manifestazione sarà aperta alle società   tesserate ACSI per l’anno in corso ed 
alle società tesserate fijlkam (Karate) e  Enti di Promozione Sportive  Convenzionate 

 
Percorso Sperimentale-Stazioni Tecniche Kumitè  

 (dal 5°all’11°anno nati/e negli anni dal 2004 al 2010) 

 
Prova Fondamentali  M/F 

(bambini/e ragazzi/e dal  5° e 11 °anno-nati negli anni dal 2004 al 2010) 
(bianca/gialla)(arancio/verde)(blu/marrone) 

 
Katà Individuale Esordienti A e B 

( dal 12° al 15° anno-nati negli anni dal 2000 a 2003) 
(bianca/gialla/arancio)-(verde/blu)-(marrone/nera) 

 
*Kumitè Sperimentale  Esordienti A  

Gara con ripescaggio totale e con punteggio  
( dal 12° al 13° anno-nati negli anni dal 2002 a 2003) (Arancio-Verdi)-(Blu-Marrone) 

 
 
KUMITE’ Colored  Esordienti B M/F (Arancio-Verde-Blu) 

( dal 14° al 15° anno nati negli anni 2001 e 2000) 
 

KUMITE’CADETTI M/F (Arancio-Verde-Blu)(Marrone-Nera) 
( dal 16° al 17° anno  nati negli anni 1999 e 1998) 



 
 
 
 
 

 
Percorso Sperimentale con Stazioni Tecniche Kumitè  

 (dal 5°all’11°anno nati/e negli anni dal 2004 al 2010) 
 
 

Categorie 
 

5-6–7 anni nati nel (2008-2009-2010) (bianca) (gialla-arancio) 
8-9 anni nati nel (2006 e 2007) (bianca) (gialla-arancio) (verdi-blu) 

10-11 anni nati nel (2004 e 2005) (bianca) (gialla-arancio) (verdi-blu-marrone) 
 
 

La classifica sarà comunicata solo alle società sportive.  
Saranno  premiati tutti gli atleti partecipanti. 

 
L’atleta eseguirà un percorso con esercizi di abilità   

 
La  valutazione sarà a  tempo con  penalità in base agli errori. 

Durante il percorso l’atleta dovrà ripetere la stazione che il giudice riterrà non 
eseguita correttamente e se  per la seconda volta non  sarà eseguito correttamente, 
l’atleta continuerà il suo percorso e il giudice lo considererà errore. A ogni errore sarà 
sottratto un punto dal totale del punteggio  ottenuto (vedi tabella). 
 
 

Stazioni sacco 
 

L’atleta dovrà eseguire tecniche al bersaglio nei cerchi che saranno applicati al sacco. 
 

Le tecniche dovranno essere precise e controllate altrimenti, dovranno essere ripetute, se  per 
la seconda volta l’atleta  non rispetterà i parametri stabiliti, proseguirà il percorso e l’arbitro 
lo valuterà “Errore” o più errori in base a quante tecniche non avrà eseguito correttamente. 

 
Ad ogni stazione “Sacco” dovranno eseguire tecniche di seguito elencate: 

 
I Stazione “Sacco” Tecniche di braccia : 1 gyakutsuki dx e sx, 1 uraken dx e sx 

 
II Stazione “Sacco”tecniche di gambe: 1 mawashi sx e dx, 1 uramawashi dx e sx 

 
III Stazione “Sacco”: 2 di Gamba e 2 di Braccia tra quelle eseguite in precedenza 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Tabella tempo con punteggio e penaità 
 

 
Percorso 

 

 
 

 
Tempo 

Fino a 35’’ 
Da 36’’ a 40’’ 
Da 41’’ a 45’’ 
Da 46’’ a 50’’ 
Da 51’’ a 55’’ 
Da 56’’ a 1’ 

Da 1’01’’ a 1’7’’ 
Da 1’8’’ a 1’18’’ 
Da 1’19’’a 1’30’’ 

Da 1’31’’ 
Altri tempi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punti 
32 
30 
28 
26 
24 
22 
20 
18 
16 
14 
12 

Errori 
 
 
 

A ogni errore effettuato, sarà sottratto 
1 punto 

 
 

 



 
 

Prova di Fondamentali (Libera Composizione) 

 
5/7 anni nati nel 08-09-10 (bianca/gialla)-(arancio/verde)(blu/marrone) 
 
8/11 anni nati nel 04-05-06-07(bianca/gialla)(arancio/verde)(blu/marrone) 

 
Le categorie e le classifiche  maschili e femminili saranno unificate  
La classifica per atleta sarà comunicata solo alle società sportive. 
La valutazione degli atleti sarà effettuata con tabelloni numerici. 

 
Verranno premiati tutti gli atleti 

 
 
 

KATÀ INDIVIDUALE ESORDIENTI A E B 
 

                                         
 

A) 12/13 anni nati nel 02-03 (bianca/gialla/arancio)-(verde/blu) 
(marrone/nera)* 

B) 14/15 anni nati nel 00-01 (bianca/gialla/arancio)(verde/blu) 
        (marrone/nera)* 

 
Tutti gli atleti saranno convocati a coppie ed eseguiranno un Tokui Kata dopo l’esecuzione sarà 
nominato per hantei il vincitore e così fino alla conclusione  della categoria. 
 
*[Solo nella categoria A) e B) marrone-nera, nella prima fase di eliminazione, 
gli atleti saranno sempre  convocati a coppie  e dovranno eseguire un Kata 
Heian sorteggiato dall’ Arbitro centrale dopo l’esecuzione del kata heian , 
verrà eseguito  un Tokui Kata e dopo l’esecuzione del Tokui Kata verrà 
nominato, per hantei, il vincitore; nelle fasi successive gli atleti convocati 
dovranno eseguire solo un Tokui Kata e  sarà nominato per hantei il 
vincitore.] 
 
 

 
.  

Le categorie e le classifiche  maschili e femminili saranno unificato 
 



 
*Kumitè Sperimentale ACSI  Esordienti A  
Gara con ripescaggio totale e con punteggio  

 
 

Esordienti A   M/F nati nel 2002 e 2003 (Arancio-Verdi)-(Blu-Marrone) 
Nelle categorie Es A verrà adottato il regolamento a punteggio con l’esecuzione 

da parte dell’atleta di sole tecniche prevista dal normale regolamento Es A 
(gyakutsuki, uraken,  mawashi,  uramawashi) 

Tutti gli atleti di tutte le categorie parteciperanno al ripescaggio a prescindere se 
si è persi con l’atleta finalista e non di girone, ciò garantirà per ogni atleta 

almeno 2 Combattimenti. 
Ogni incontro durerà 60 secondi  con segnalazione nei primo 50 secondi  

Le protezioni dovranno essere quelle omologate  ed  ogni atleta potrà indossare, 
a suo piacimento, il colore che preferisce (Blu o Rosso)  

 
  

                     
 

 

KUMITE’ Colored Esordienti B M/F (Arancio-Verde-Blu) 
KUMITE’ Cadetti M/F (Arancio-Verde-Blu)-(Marrone-Nera) 

Tutte le  categorie Es B e Cadetti  si svolgeranno con il normale regolamento FIJLKAM   
Ripescaggi solo nelle categorie Cadetti Marrone-Nera. Tutti gli atleti verranno premiati 

 
 

 
 
 
 

Iscrizioni  
Il Contributo di partecipazione  è di €12,00 ad atleta per specialità 

Le iscrizioni dovranno pervenire non oltre le ore 12:00 del 18/02/2015 c/o  e-mail.  
  giancoclub@yahoo.it 

Info: 3498664694-3389523440-3929358770 
Il rappresentante legale dell’associazione sportiva dovrà compilare, timbrare e firmare,  in 

tutte le sue parti, il modello d’iscrizione .  
Per le società non tesserate ACSI si dovrà compilare, firmare e timmbrare la liberatoria per 
attestare la regolare posizione sanitaria e la regolare affiliazione alla FIJLKAM o altri EDP, 

di ogni atleta presente in gara. 

Maschili 
Es.A 

Min. 40Kg 
-45 kg 
-55 kg 
 -68 kg 

Femminili  
Es.A 

Min. 37Kg 
-42 Kg 
-53 Kg 
-60 Kg 

Maschili 
Es.B 

Min. 47Kg 
-52 Kg 
-63 Kg 
-70 Kg 

Femminili 
   Es.B 
Min. 42 Kg 

-47Kg 
- 54 kg 
-63 kg 

 

Maschili  
   Cadetti 
Min. 55 Kg 

-61Kg 
-68 kg 
-76 kg 

 

Femminili 
   Cadetti 
Min. 48 Kg 

-53 Kg 
-59 kg 
-66 kg 

 



 

 
 

Settore Karate 
 
 

□ Kumite □ Kata  Individuale □  Squadre  Maschile □ Femminile 
 
 

                          Codice         La Società Sportiva:  
                                           
Colori Sociali:      
 
Recapiti telefonici:     
 

Regione:  
 
Email  

Denominazione Gara: 
 

Luogo e data: 
 

N. Tessera 
N. Cognome e Nome Data di 

Nascita Grado 
Categori

a di 
Peso 

        
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 Dirigente Sociale Responsabile………………………………….. 
 
 Insegnante Tecnico ………………………….……………………  
 
Il sottoscritto ………………………………….. come Presidente della Società Sportiva, dichiara sotto la 
propria responsabilità che gli Atleti sopra elencati, il Dirigente Sociale responsabile e l'Insegnante Tecnico sono tesserati 
all’ACSI/Karate o all’ente di promozione sportiva ………….………….per l'anno in corso e sono in regola con le norme 
sanitarie e assicurative  in vigore. 
 
 
----------------------------------------                                                  -------------------------------------- 
           Luogo e data                                      Timbro e firma 
 



 
 
(Attestazione da presentare per le società sportive non affiliata all’EPS ACSI per l’anno 2015) 
 

LIBERATORIA 
 
 
Il sottoscritto ……………………………………………………………, in qualità di Presidente  
 
della società sportiva ……………………………………………con sede in …….………………. 
 

DICHIARA 
 
Che gli atleti di seguito elencati, per l’anno in corso, sono affiliati con: 
 
Federazione (indicare in stampatello)…………………………………… 
 
EPS (indicare in stampatello)……………………………………………. 
 
E sono in regola con le norme Sanitarie e Assicurative in Vigore. 
 
Elenco atleti Partecipanti (in stampatello con la data di nascita): 
 
…………………………….…………………………………………………………………………... 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
Per quanto sopra indicato non essendo affiliato, per l’anno in corso, all’EPS ACSI,  

Dichiaro 
 la volontà di far partecipare comunque gli atleti , della mia Società , alla manifestazione. 
Qualsiasi infortunio di un mio atleta, derivante prima, durante e dopo la manifestazione ACSI, 
declino ogni responsabilità agli organizzatori della manifestazione indicata in Calce e sarà mia 
responsabilità provvedere ad eventuali risarcimenti. 
 

“Primo torneo Sperimentale ACSI – Napoli Tokyo-“ 
 
 
 

Data………………………………. 
 
 

Firma del Presidente 
Timbro della Società 

 
 


