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1° STAGE di KARATE
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Acsi Karate Campanla TeI/Fax 081-5962444
Resp.Sett.Karate Antonio LoffredoCell.3498664694-3295423286
Maestro Serao Vincenzo 3883554930-3388732982
ryudojonapoli@yahoo.it
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PALAZZETTO DELLO SPORT Domenico Rea -ARZANO (NA)-Via Ferrara

Lo stage ha come obiettivo I’arricchimento tecnico e culturale del Karate.
Nell’ultimo ventennio il KARATE, grazie ad un grande lavoro di formazione e
programmazione dei Maestri, ¢ riuscito a farsi apprezzare nelle scuole e nelle famiglie.
Questa crescita gran parte sportiva, pero, ha fatto dimenticare la passione originale dei
Maestri e allontanare dalle palestre giovani atleti delusi e demotivati quando, per eta o per

difficolta atletiche, non raggiungevano risultati agonistici.



PROGRAMMA STAGE

Ore 17:00 /19:00 Accoglienza e assegnazione camere in Hotel

Venerdi 7 febbraio 2014
Ore 09:00 Partenza dall’Hotel per visita guidata « ?bavpo//‘ Centro Bntico”

Vedi Programma) Rientro previsto per le ore 18:30.
Ore 17:00 /19:00 Accoglienza e assegnazione camere in Hotel

abato 8 febbraio 2014

Ore 09:00 Controllo iscrizioni e rilascio cartellini di partecipazione.

Ore:10:00 Presentazione e Apertura Stage

Ore 10:00/12:00 Allenamento Insegnanti Tecnici, Cinture Nere e Colorate Gruppo A/B
Diretto dallo Shihan Kato

Ore 12:30 15:30 Pausa Pranzo

Ore 14:00/15:30 Controllo iscrizioni e rilascio cartellini di partecipazione.

Ore 15:30/17:00 Bambini - Ragazzi dai sei ai tredici anni Cinture colorate Gruppo C/D

Diretto dallo Shihan Kato e dalla Commissione Tecnica ACSI Karate

Ore 17:00/ 18:30 Insegnanti Tecnici, Cinture Nere e Colorate Gruppo A/B
Diretto dallo Shihan Kato

Ore 18:30/19:00 Insegnanti Tecnici e Cinture Nere Gruppo A
Diretto dallo Shihan Kato

Domenica 9 febbraio 2014

Ore 9:30/11:00 Bambini - Ragazzi dai sei ai tredici anni Cinture colorate Gruppo C/D
Diretto dallo Shihan Kato e dalla Commissione Tecnica ACSI
Ore 11:00 Inizio rilascio di diplomi Partecipazione.
Ore 11:00/12:30 Insegnanti Tecnici, Cinture Nere e Colorate Gruppo A/B
Diretto dallo Shihan Kato
Ore 12:30/13:30 Insegnanti Tecnici e Cinture Nere Gruppo A
Diretto dallo Shihan Kato
Ore 13:30 Ringraziamenti e foto

Quote Stag

Gruppo A € 40,00 (Insegnanti tecnici e cinture nere)
Gruppo B € 30,00 (Cinture colorate sopra i 13 anni)
Gruppo C € 20,00 (Cinture colorate anni 9-13)
Gruppo D € 15,00 (Cinture colorate anni 6-8)

Diploma Speciale

Il diploma speciale dovra essere prenotato durante lo stage e sara inviato per posta
al prezzo di €.25,00 compreso spese spedizioni.




Escursione

L’evento * ?bag olf Centro Bntice” offre ai partecipanti dello stage, nel

giorno Venerdi 7 Febbraio, una visita con una guida abilitata, nel Centro
Antico di Napoli, una delle citta piu spettacolari al mondo, insieme
all’Hanshi Sadashige Kato.
Dopo aver ammirato le mura greche in Piazza Bellini, ci recheremo a Piazza
del Gesu per osservare da vicino I'alfabeto segreto scolpito sul bugnato della
chiesa del Gesu Nuovo. Di li ci recheremo alla vicina Basilica di Santa Chiara
per passeggiare nello splendido chiostro maiolicato del ‘700. Dopo aver
superato Piazza San Domenico Maggiore, con una visita alla misteriosa
Cappella San severo, ci inoltreremo nel cuore della citta antica, fino a
risalire per via San Gregorio Armeno la celebre strada dei “Pastori di
Natale”. Di li si visiteranno “Napoli Sotterranea”, I'intricata rete di cunicoli
che si dipana nel sottosuolo della citta.
Una pizza napoletana DOC nella rinomata pizzeria “Sorbilli” ci ripaghera
della faticosa giornata, mettendoci in forze per affrontare degnamente le
tecniche che da li a poco saranno sfoggiate dal nostro Hanshi Sadashige
Kato.
Per tutti i partecipanti allo stage provenienti fuori regione Campania,
I'escursione compresa, i costi per l'ingresso delle visite monumentali,
saranno offerte dal gruppo RYUDOJO Napoli.
Il pranzo e qualsiasi altro costo che non rientra nel programma elencato,
sara a carico dei partecipanti.

Direttore Organizzativo Dott. D’Antonio Massimo

SOGGIORNO IN HOTEL

Il soggiorno dei partecipanti sono stati convenzionati c/o Business Hotel tre stelle Via S.s. Sannitica
87 Km 7+800 -80026- Casoria (Na) Tel. E Fax 081.7588863
www.hotelbusinesscafe.it info@hotelbusinesscafe.it

Soggiorno una notte in camera Singola mezza pensione €. 52,00.

Soggiorno una notte in camera Singola pensione completa €. 62,00.
Soggiorno una notte in camera Doppia mezza pensione €. 82,00.

Soggiorno una notte in camera Doppia pensione completa €. 102,00.
Soggiorno una notte in camera tripla o multipla mezza pensione €.107,00.
Soggiorno una notte in camera tripla o multipla pensione completa €. 142,00.

Info
Acsi Karate Campania Tel/Fax 081-5962444
Resp.Sett.Karate Antonio LoffredoCell.3498664694-3295423286
M°Serao 3883554930, M°Brandi 3669375305,M°Abate 3355466240
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