RyaDaja HNatele 1986 Pacscone Maryiale

Organizzano

2° STAGE di Karate

HANSHI SADASHIGE KATO 9° DAN
Istruttore capo IJKA

29-30 Novembre 2014
PALAZZETTO DELLO SPORT Domenico Rea -ARZANO (NA)-Via Ferrara



Dopo il grande successo del primo stage con 'Hanshi Sadashige Kato, il Ryu Dojo Napoli
con il Comitato Provinciale ACSI settore Karate, organizzano il secondo Stage tecnico che
avra come obiettivo [lapprofondimento del karate antico che aveva come finalita
leducazione fisica e spirituale dei praticanti.

1l Maestro Sadashige Kato, successore del grande Maestro Asai, fondatore della IJKA erede
del karate antico con radici cinesi, ha onorato la nostra richiesta di proseguire il percorso
iniziato nel febbraio 2014.

1] karate é ormai conosciuto in tutto il mondo come attivita sportiva ma oltre lo sport il vero
karate deve essere ed ¢ una disciplina marziale e culturale che aiuta i nostri giovavi
praticanti a rafforzare il corpo, la mente e lo spirito.

PROGRAMMA STAGE

Giovedi 27 Novembre 2014
Ore 17:00 /19:00 Accoglienza e assegnazione camere in Hotel

Venerdi 28 Novembre 2014

Ore 09:00 Partenza dall’Hotel per visita guidata Napoli e dintorni
Rientro previsto per le ore 18:30.
Ore 17:00 /19:00 Accoglienza e assegnazione camere in Hotel

abato 29 Novembre 2014

Ore 09:00 Controllo iscrizioni e rilascio cartellini di partecipazione

Ore 10:00 Presentazione e Apertura Stage

Ore 10:00 alle 12:00 Gruppo A/B Diretto dallo Shihan Kato

Ore 12:30-15:30 Pausa Pranzo

Ore 14:00-15:30 Controllo iscrizioni e rilascio cartellini di partecipazione

Ore 15:30 alle 17:00 Gruppo C e D Diretto dallo Shihan Kato e dalla C.T.ACSI Karate
Ore 17:00 alle 18:30 Gruppo A e B Diretto dallo Shihan Kato

Ore 18:30 alle 19:00 Solo Gruppo A Diretto dallo Shihan Kato

Domenica 30 Novembre 2014

Ore 9:30 alle 11:00 Gruppo C e D Diretto dallo Shihan Kato e dalla C. T. ACSI Karate
Ore 11:00 Inizio rilascio di diplomi Partecipazione

Ore 11:00 alle 12:30 Gruppo A e B Diretto dallo Shihan Kato

Ore 12:30 alle 13:30 Solo Gruppo A Diretto dallo Shihan Kato

Ore 13:30 Ringraziamenti e foto di gruppo




Gruppi di lavoro

Gruppo A: Insegnanti tecnici e Cinture Nere
Gruppo B: Cinture Colorate nati prima del 2003
Gruppo C: Cinture Colorate nati negli anni 2003-2004-2005
Gruppo D: Cinture Colorate nati negli anni 2006-2007-2008-2009-2010

Duote Stag

Gruppo A € 40,00
Gruppo B € 30,00
Gruppo C € 20,00
Gruppo D € 15,00

Diploma Speciale

Il diploma speciale dovra essere prenotato durante lo stage e sara inviato per posta
al prezzo di €.25,00 compreso spese spedizioni.

SOGGIORNO IN HOTEL

I1 soggiorno dei partecipanti sono stati convenzionati ¢/o Hotel LUXOR in Via 1 Trav.
Circumvallazione Esterna ,9 Contrada Locatelli —Casoria (Na) Tel.081/7366344 Fax 081/7367353
www.hotelluxor.it e-mail: reception@hotelluxor.it

Soggiorno una notte in camera Singola con colazione €. 45,00
Soggiorno una notte in camera Doppia con colazione €. 55,00

Acsi Provinciale Karate Napoli Tel/Fax 081-5962444
Responsabile Settore Karate Loffredo Antonio 3498664694
M°Serao 3883554930, M°Brandi 3669375305, M°Abate 3355466240

<@> giancoclub@yahoo.it <@>
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