Ariccia, 2 Aprile 2014.

La Scuola Arti Marziali “Leojunkwan” di Ariccia organizza, in collaborazione con I'Ente
di Promozione Sportiva ACSI “Associazione Centri Sportivi Italiani” ed il patrocinio del
Comune di Ariccia, una gara di Taekwon-Do ITF nell'ambito del Campionato Nazionale

ACSI di Arti Marziali che si svolgera nel Palariccia, ad Ariccia, i giorni 24 e 25 maggio

p.V..

Tipo di evento:
gara “Open” di Taekwon-Do ITF dedicata alle categorie Bambini, Juniores e Seniores
nelle seguenti specialita: “combattimento individuale light contact”.

Data dell’'evento:
La gara si articola in due date differenti; il 1° appuntamento & previsto per Sabato 24
maggio 2014 ed il 2° appuntamento per Domenica 25 maggio 2014.

Ubicazione dell’evento:
PALARICCIA, Via del Bosco Antico - Ariccia - ROMA (vedi indicazioni allegate al presente
comunicato).

Programma Ufficiale dell’evento:

24 Maggio 2014 — Gara Bambini

Controllo certificati medici 14,30-15,00

Riunione Arbitri/Coach 14,45

Inizio gare 15,30

Termine gare 18,30

25 Maggio 2014 — Gara seniores/juniores

Controllo certificati medici 09,30-10,00

Riunione Arbitri/Coach 09,45

Inizio gare Seniores 10,30 a seguire gare Juniores

Termine gare 18,30

N.B. Il programma orario potra subire dei cambiamen i in riferimento alle eventuali
situazioni contingenti alla gara ed in funzione del regolare svolgimento della stessa.
Foto:

Foto e riprese potranno essere effettuate dagli spalti, molto vicini all’area di gara. Non sara
ammessa la presenza di persone estranee all’organizzazione, esclusi Maestri, Allenatori e
Coach delle squadre iscritte, nell'area destinata alla gara.

Iscrizione:

Scadenza 19 Maggio 2014 — Entro tale data dovranno  pervenire all'organizzazione ()
le liste dei partecipanti ed i documenti di iscrizi one. Non saranno accettate iscrizioni
successivamente a tale data. La quota di iscrizione , per il versamento della quale
seguiranno informazioni a parte, viene stabilita in 15€ per ogni Atleta ed e
comprensiva di assicurazione degli Atleti partecipa nti alla gara .




Eventi e Cateqgorie

24 Maggio 2014
A. Combattimento Light Contact individuale categorie bambini ;

25 Maggio 2014
A. Combattimento Light Contact individuale categorie seniores/juniores ;

Condizioni Obbligatorie - Certificato medico agonistico, se previsto per I'eta
- Certificato medico

Protezioni Obbligatorie - Calzari e Guantoni per ogni categoria di eta
- Caschetto per bambini
- Conchiglia per ogni categoria di eta

Protezioni Facoltative - Paraseno per le categorie femminili
- Paradenti e Paratibie per ogni categoria
- Casco protettivo seniores/juniores

Classi e Divisioni:

Bambini:

a. Classe Maschile e Femminile.

b. Gli Atleti nelle Divisioni Bambini saranno divisi per grado ed altezza.
Maschi e Femmine, esclusa la Categoria Bambini/e 6/8 anni, gareggeranno in
Divisioni separate.

c. Eta: 6/8,9/11 e 12/14 anni
fara fede I'eta anagrafica alla data dell’evento.

d. Classi di combattimento
- da cintura bianca a gialla superiore;

- da cintura verde a blu superiore;
- da cintura rossa a cintura nera.

e. Categorie in altezza per combattimento:

-120; -130; -140; -150; -160; -170; +170 cm.

Juniores
a. Classe Maschile e Femminile.
b. Classi di peso:
Maschile:  -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, + 70 Kg
Femminile: -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, + 65 Kg
c. Gruppi: 10°-7° Kup, 6°-4° Kup, 3°-1° Kup - Cinture Nere

Seniores
a. Classe Maschile e Femminile.
b. Classi di peso:
Maschile: -58 kg, -64 kg, -70 kg, -76 kg, -82 kg, +82 Kg
Femminile: -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, + 65 Kg
c. Gruppi 10°-7° Kup, 6°-4° Kup, 3°-1° Kup - Cinture Nere




Assegnazione punti nel combattimento:

a. 1 punto per tutte le tecniche di mano al viso o al tronco
b. 2 punti per tutti i calci al tronco;

C. 3 punti per tutti i calci al bersaglio alto;

d. -1 punto per somma di 3 (tre) ammonizioni.

In caso di piu di tre iscritti nelle categorie si svolgeranno ad eliminazione diretta, con 3
iscritti si svolgeranno con turno all’italiana, con meno di 3 iscritti verranno inseriti_nella
categoria superiore.

Nel caso in cui un Atleta risulti 'unico iscritto nella categoria lo stesso (previa informazione
al Coach) verra spostato nella categoria superiore.

Tempi della Gara di Combattimento:

da 6 a 8 anni =1 round da 1 minuto

da 9 a 14 anni =1 round da 1,5 minuti

Juniores = qualificazioni e finali 2 round da 1,5 minuti

Seniores = qualificazioni e finali 2 round da 2 minuti

Extra round (in caso di parita) =1 minuto

Il vincitore verra proclamato ad alzata simultanea di bandierina al termine
dell'incontro, in caso di parita verra disputato un secondo round.

N.B. L'ACCESSO ALL’AREA DI GARA SARA” PERMESSO SOLO AGLI
ACCREDITATL.

Partecipazione
Gli Atleti e le Societa partecipanti, consapevoli dello spirito e del valore morale ed
educativo dello Sport, si impegnano a partecipare al torneo secondo i seguenti principi:

CORTESIA

Faranno ogni sforzo per far pervenire in tempo, secondo la volonta di partecipazione
alle singole gare, le iscrizioni complete di ogni dettaglio, delle quote di iscrizione e
correttamente compilate.

Parteciperanno__alla manifestazione mettendo a disposizione del Comitato
Organizzatore, con la consueta buona volonta ed a meno di oggettiva impossibilita,
propri tesserati in grado di arbitrare le gare.

INTEGRITA

Poiché ogni Societd mettera a disposizione propri tesserati per 'arbitraggio, questi
svolgeranno il proprio compito con professionalita, imparzialita ed attenzione,
consapevoli che il loro impegno contribuira alla crescita morale e sportiva di tutti i
partecipanti ed alla buona riuscita della manifestazione.

Verranno effettuati controlli a campione sull’altezza, sul peso e sull’eta degli Atleti
partecipanti nonché sulle categorie di iscrizione. Solo in caso di evidente dubbio si
procedera a controlli fiscali, perché si_confida sulla veridicita delle dichiarazioni in
merito presentate all'atto dell’iscrizione da parte delle Societa partecipanti.




AUTOCONTROLLO

| Responsabili ed i Coach delle Societa manterranno sempre un contegno gentile ed
educato, soprattutto nei confronti delle crew arbitrali, comportandosi secondo il
protocollo ed accettando serenamente ogni verdetto. Avranno cura di informare tutti gli
accompagnatori degli Atleti che in caso di comportamenti antisportivi la gara sara
sospesa fino _all'effettivo _allontanamento dal Palariccia del responsabile del
comportamento stesso.

Gli Atleti eviteranno di lamentarsi per presunte o asserite ingiustizie, parteciperanno ai
singoli confronti consci che dovra vincere sempre il migliore e che I'importante e aver
dimostrato di valere e di essersi misurati al meglio delle proprie capacita, fisiche e
morali.

La presenza alla gara e I'iscrizione dei propri Atl eti alla stessa implicano la tacita e
consapevole accettazione di tali regole e principi.

Arbitraggio:

Verranno utilizzati, per ogni quadrato, minimo 3 arbitri ed un “cronometrista”.
Abbigliamento, giacca e pantaloni blu (no jeans), camicia bianca, cravatta blu (scura),
scarpe da ginnastica.

Per assicurare lo svolgimento veloce e corretto della gara si richiede la collaborazione
delle Societa con Arbitri abilitati e secondo il seguente schema:

Fino a 7 atleti 1 arbitro
Da 8 a 15 atleti 2 arbitri
Da 16 in poi 3 arbitri.

Si ricorda che l'inosservanza di tale “regola”, a meno di oggettiva impossibilita da parte
della Societa, comportera un indubbio problema per lo svolgimento della manifestazione e
sui tempi di durata della stessa.

Premiazioni
Per ogni categoria, in ogni gara, saranno premiati con medaglia i primi 4 (quattro)
classificati, con 2 (due) 3' classificati a pari merito.

N.B. : Ogni Atleta partecipante sara munito, sotto diretta responsabilita della Societa
d’iscrizione, di certificato_medico del prescritto livello e di adeguata assicurazione
infortuni, tutti in corso di validita.

I Comitato Organizzatore declina_ogni_responsabili ta su_eventuali danni_a
persone e/o cose anche e soprattutto se derivanti _d all’eventuale _non
ottemperanza agli obblighi dei controlli medici pre visti per gli Atleti.

A tutti distinti saluti,
Scuola Arti Marziali LEOJUNKWAN - ARICCIA




